Projeto Covidetect ajuda a melhorar a resposta a novos surtos da Covid-19

O projeto COVIDETECT veio demonstrar que as aguas residuais podem ser usadas para
identificar precocemente novos surtos da Covid-19 e investigar a diversidade dos genomas
do virus SARS-CoV-2 que circulam numa comunidade.

Os resultados deste projeto de investigacdo, que foram apresentados, dia 26, numa sessao
com a presenga do Ministro do Ambiente e da Agao Climatica, da Ministra da Saude e da
Secretaria de Estado do Ambiente, confirmam também o potencial de vigilancia genémica nas
aguas residuais para detetar a emergéncia de novas mutacdes e variantes face a vigilancia
sindrémica/clinica.

Lancado em abril de 2020 e financiado pelo FEDER através do programa Compete 2020, o
projeto COVIDETECT estd a ser desenvolvido por um consércio integrando vdrias empresas
do Grupo AdP - Aguas de Portugal, a Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lisboa e o
Laboratério de Andlises do Instituto Superior Técnico.

A metodologia desenvolvida para detecdo e quantificacdo do virus SARS-CoV-2 em aguas
residuais foi aplicada a cinco Estacdes de Tratamento de Aguas Residuais (ETAR) localizadas
nos grandes centros urbanos de Lisboa, Cascais, Gaia e Guimaraes, servindo cerca de 20% do
total da populacdo nacional e abrangendo regides com elevada prevaléncia da doenca.
Adicionalmente, monitorizou-se a circulacdo do virus nas redes de drenagem dos efluentes
do Hospital Curry Cabral, em Lisboa, do Hospital Eduardo Santos Silva, em Vila Nova de Gaia,
e do Hospital Senhora da Oliveira, em Guimaraes.

No total, foram analisadas 760 amostras de dguas residuais, entre 27 de abril e 2 de dezembro
de 2020, confirmando-se que os dados obtidos para SARS-CoV-2 a partir das dguas residuais
ndo tratadas seguiam, de forma bastante ajustada, os novos casos didrios reportados para as
regioes em que se encontram as ETAR testadas neste estudo.

Foram analisadas amostras de daguas residuais tratadas, tendo-se detetado nalgumas a
presenca de material genético de SARS-CoV-2 que se confirmou ndo ter capacidade infeciosa,
ou seja sem potencial para transmissibilidade ou impacto para o meio recetor.

O consoércio coordenou ainda o estudo de sequenciagdao do genoma de SARS-CoV-2 de
amostras selecionadas de aguas residuais colhidas no periodo do estudo, em diferentes fases
da epidemia Covid-19 em Portugal, tendo detectado mutacdes das variantes da California e
da Nigéria, detetadas no final de outubro em Lisboa e no inicio de novembro em Serzedelo
respetivamente.

No ambito do projeto, que tem conclusdo prevista para agosto, desenvolveram-se as
seguintes atividades: desenvolvimento e validacdo do método de detecdo viral através do
RNA; amostragem e monitorizacao da carga viral, envolvendo a analise da carga viral nas cinco
ETAR e nos efluentes dos trés hospitais referenciados; modelacdo ecoldgica da carga viral e
da populacdo infetada servida pelas ETAR e pelos hospitais envolvidos no projeto; e



caracterizacdo dos genomas dos individuos infetados, assintomdticos e sintomaticos, e
estudo da diversidade genética do SARS-CoV-2.

As fases seguintes envolvem a disseminag¢dao dos resultados e dos modelos desenvolvidos
para aplicacdo mais abrangente noutros sistemas e a criacdo de um sistema de alerta em
tempo real para notificagdao das autoridades de saude e ambiente sobre a reemergéncia do
virus.

O consorcio responsavel pelo projeto COVIDETECT tem vindo a colaborar com a Comissao
Europeia no ambito da iniciativa pan-europeia relativa a utilizagao das aguas residuais como
sentinela da presenc¢a do SARS-CoV-2 na popula¢do, tendo nomeadamente contribuido para
a redacdo final da Recomendacdo (EU) 2021/472 da Comissdo relativa a uma abordagem
comum para o estabelecimento de uma vigilancia sistematica do SARS-CoV-2 e das suas
variantes nas aguas residuais da UE, em 17 de margo de 2021.

NOTAS GERAIS SOBRE O PROJETO

O projeto COVIDETECT tem por objetivo criar um sistema de alerta precoce da presenca do
virus SARS-CoV-2, agente etioldgico da COVID-19, através da andlise de aguas residuais, que
contribua para melhorar a resposta face a eventuais novos surtos da doenca.

Lancado em abril de 2020, o COVIDETECT é um projeto coordenado pela AdP VALOR, empresa
do Grupo AdP - Aguas de Portugal, e desenvolvido por um consércio onde se integram a
Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lisboa, entidade que assegura a coordenacdo
cientifica do projeto e das atividades de modelacao da dindamica de SARS-CoV-2 na rede de
saneamento, modelacdo eco-epidemioldgica e caracterizacdo molecular do virus, o
Laboratério de Analises do Instituto Superior Técnico da Universidade de Lisboa, responsavel
pelo desenvolvimento das metodologias para a dete¢ao e quantificagdo do SARS-CoV-2 nas
aguas residuais, e as empresas Aguas do Tejo Atlantico, Aguas do Norte e SIMDOURO,
enquanto entidades gestoras de sistemas de saneamento das principais dreas metropolitanas
do pais. Em complemento, integram o Advisory Board do projeto a DGS - Direcdo Geral da
Saude, a APA - Agéncia Portuguesa para o Ambiente, a ERSAR - Entidade Reguladora dos
Servicos de Aguas e Residuos, bem como as empresas EPAL e Aguas do Douro e Paiva.

O apoio destas entidades, e em particular da DGS, é muito importante para o projeto, pois
permite a articulacdo entre a informacdo gerada pelo mesmo e os dados sobre o nimero de
infetados no pais.

O projeto COVIDETECT é financiado pelo FEDER através do programa Compete 2020
no ambito do Sistema de Incentivos a Atividades de Investigacdo e Desenvolvimento e ao
Investimento em Infraestruturas de Ensaio e Otimizacdo (upscaling) no contexto da COVID-
19, ao abrigo do Aviso AAC 15/S1/2020, de 20 de abril de 2020. A atribuicdo deste apoio
financeiro, na ordem dos 96%, foi fundamental para a concretizacdo do projeto,
disponibilizando os meios financeiros necessarios nomeadamente para a realizacdo de um
extenso plano de amostragem com recurso a metodologias inovadoras que conta com mais



de sete centenas de amostras, essencial para a operacionalizagdo do sistema de alerta
precoce.

Este projeto insere-se numa iniciativa nacional e europeia considerada estratégica para a
preparacdo dos paises para eventuais futuras vagas epidémicas sendo uma ferramenta de
detecdo, quantificacdo, caracterizacdo e modelagdo do virus através da andlise da sua
presenca em Estacdes de Tratamento de Aguas Residuais (ETAR).



